
 

NOME DO PROJETO: ATLETAS DA MELHOR IDADE 

 

DESCRIÇÃO: Implantação de núcleos para desempenhar as modalidades de CORRIDA e 

CAMINHADA, visando a qualidade de vida e envelhecimento saudável 

 

OBJETIVO PRINCIPAL: Aumentar o número de praticantes na modalidade inclusiva e melhorar a 

nossa representatividade em Jogos da Melhor Idade 

 

ÁREA DE APLICAÇÃO: Esporte e Lazer 

 

LOCALIZAÇÃO: Locais a serem definidos conforme necessidade 

 

BENEFICIÁRIOS DIRETOS: População com mais de 60 anos 

 

BENEFÍCIOS LOCAIS: Locais que sejam de fácil acesso e seguros para as práticas esportivas,  

possibilitando que todos possam participar 

 

RESULTADOS ESPERADOS: Diminuir a doenças crônicas decorrentes do sedentarismo e 

inatividade 

 

PROBLEMA A SER SANADO: O esporte é um grande aliado para prevenir doenças, melhorando 

a saúde física e mental das pessoas, além de diminuir os casos de obesidade 

 

CUSTO TOTAL DO PROJETO: 50 mil 

 

ORIGEM DO RECURSO: Recurso proveniente do Orçamento Participativo (Fonte 1) 

 

CUSTOS DO PROJETO: Recurso de SERVIÇO, utilizado para contratação de professor para 

ministrar as aulas 



 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: O pedido de empenho global será feito no começo de janeiro, 

assim que for liberado a ficha para empenhar. As parciais feitas no começo do mês, a previsão é 

que termine em dezembro de 2024 

 

FOTOS:  

 

INFORMAÇÕES EXTRAS:  


