
 

NOME DO PROJETO: MOVIMENTE-SE 

 

DESCRIÇÃO: Aulas de danças e ritmos para a comunidade, incentivando a população a criar 

hábitos saudáveis de forma divertida e criativa, fazendo da atividade física uma aliada para ter 

uma vida menos sedentária 

 

OBJETIVO PRINCIPAL: O objetivo é promover a saúde física e mental, além de incentivar a prática 

de esporte e a movimentação 

 

ÁREA DE APLICAÇÃO: Esporte e Lazer 

 

LOCALIZAÇÃO: A serem definidos conforme disponibilidade de horário dos locais 

 

BENEFICIÁRIOS DIRETOS: Jovens, adultos e melhor idade 

 

BENEFÍCIOS LOCAIS: Locais que a população consiga acessar com facilidade, que sejam seguros 

e com boa iluminação 

 

RESULTADOS ESPERADOS: Melhoria na flexibilidade e aptidão física, conhecer e aprimorar 

habilidades na dança, além de ter mais concentração e coordenação motora que são essenciais 

para a saúde 

 

PROBLEMA A SER SANADO: Combater o sedentarismo, tirar os jovens das ruas incentivando a 

fazerem atividades físicas, e proporcionando a população aulas com qualidade 

 

CUSTO TOTAL DO PROJETO: 50 mil 

 

ORIGEM DO RECURSO: Recurso proveniente do Orçamento Participativo (Fonte 1) 

 



 

CUSTOS DO PROJETO: Recurso de serviços, que serão utilizado para contratação da empresa 

responsável por ministrar as aulas 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: O pedido de empenho global será feito no começo de janeiro, 

assim que for liberado a ficha para empenhar. As parciais feitas no começo do mês, a previsão é 

que termine em dezembro de 2024 

 

FOTOS:  

 

INFORMAÇÕES EXTRAS:  


