
 

NOME DO PROJETO: VÔLEI ADAPTADO 

 

DESCRIÇÃO: Aulas de vôlei adaptado colocados em diversos polos. O projeto visa incentivar a 

pratica de exercícios físicos que possam ser adaptados para a melhor idade, e mostrar a eles que 

as atividades são para todos 

 

OBJETIVO PRINCIPAL: Aumentar o número de praticantes de vôlei adaptado, aumentando a 

qualidade de vida, bem como descobrir novos talentos para viabilizar a participação em Jogos 

da Melhor Idade 

 

ÁREA DE APLICAÇÃO: Esporte e Lazer 

 

LOCALIZAÇÃO: Quadras de vôlei de Registro 

 

BENEFICIÁRIOS DIRETOS: Pessoas acima de 60 anos 

 

BENEFÍCIOS LOCAIS: Locais de fácil acesso e próprios para a modalidade 

 

RESULTADOS ESPERADOS: Melhoria na qualidade de vida, concentração e flexibilidade, além de 

ser uma aliada contra o sedentarismo e obesidade 

 

PROBLEMA A SER SANADO: Diminuir o sedentarismo entre a melhor idade, proporcionando 

qualidade de vida 

 

CUSTO TOTAL DO PROJETO: 50 mil 

 

ORIGEM DO RECURSO: Recurso proveniente do Orçamento Participativo (Fonte 1) 

 



 

CUSTOS DO PROJETO: Recurso de compra de equipamentos, e serviços para contratação da 

empresa responsável por ministrar as aulas de vôlei 

 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: O pedido de empenho global será feito no começo de janeiro, 

assim que for liberado a ficha para empenhar. As parciais feitas no começo do mês, a previsão é 

que termine em dezembro de 2024 

 

FOTOS:  

 

INFORMAÇÕES EXTRAS:  


