PREFEITURA DE
Registro

Desenvolwmento com qualidade de vida
EsporteeLazer
da Cidade - PELC

PELC — NUCLEO AGROCHA

GRADE HORARIA DE ATIVIDADES

Danca/Ritmos:
Segunda, Quarta e Sexta - 17h30

Pilates Solo:

Segunda, Quarta e Domingo - 20h00

Treinamento Funcional:
Segunda, Quarta e Domingo — 18h30
Sexta e Sabado — 19h00

Pump:
Terca e Quinta — 20h00

Gap:
Segunda, Quarta e Domingo — 19h00

Atividades Recreativas:
Sabado e Domingo - 08h as 12h00

Futsal (sabado e domingo):

Sub 6/9 - 13h as 14h30
Sub 10/13 — 14h30 as 16h00

Sub 14/17 — 17h30 as 19h00
Feminino - 16h as 17h30
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Horta Comunitaria:
Terga - 16h30

Futebol (segunda e quarta):
Sub 5/8 — 8h00

Sub 9/12 —9h30

Sub 5/8 — 14h00

SUB 9/12 - 15h30

SUBNUCLEO — CAPELA SAO BENEDITO

Ginastica Ritmica:
Terca e Quinta — 8h as 11h00, das 14h00 as 17h00
Sdbado - das 14h as 16h00

Caminhada:

Segunda, Quarta e Sexta — 8h00

Pilates Solo:

Segunda, Quarta e Sexta — 9h00

Funcional:
Segunda e Quarta — 10h00



