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Para saber mais sobre a Febre amarela, confira as informacdes:
O que é a febre amarela?

E uma doenca infecciosa febril aguda, causada por um arbovirus (virus transmitido por
artropodes), que pode levar a morte em cerca de uma semana, se nao for tratada
rapidamente.

Os casos de Febre Amarela (FA) no Brasil sdo classificados como febre amarela
silvestre ou febre amarela urbana, sendo que o virus transmitido € o mesmo, assim
como a doenga que se manifesta nos dois casos, a diferenca entre elas € o0 mosquito
vetor envolvido na transmisséo.

Na FA silvestre, os mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes transmitem o
virus e 0os macacos séo os principais hospedeiros; nessa situagdo, 0os casos humanos
ocorrem quando uma pessoa nao vacinada adentra uma area silvestre e é picada por
mosquito contaminado. Na FA urbana o virus é transmitido pelos mosquitos Aedes
aegyptii ao homem, mas esta nao é registrada no Brasil desde 1942.

Na imagem, é possivel entender melhor como funciona o ciclo de transmissao do virus
da Febre Amarela:
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http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/descricao-da-doenca-febreamarela

Qualquer pessoa esta em risco de contrair febre amarela silvestre?

Sim. Qualquer pessoa sem ter sido vacinada que viva ou visite areas onde ha
transmissdo da doenca, pode ter Febre Amarela, independentemente da idade ou
sexo.

A febre amarela é contagiosa?

A doenca ndo é contagiosa, ou seja, ndo ha transmissdo de pessoa a pessoa. E
transmitida somente pela picada de mosquitos infectados com o virus da febre
amarela.

Quais os sintomas da Febre Amarela?

Os sintomas iniciais incluem febre de inicio subito calafrios, dor de cabeca, dores nas
costas, dores no corpo em geral, nauseas e vomitos, fadiga e fraqueza. Em casos
graves, a pessoa pode desenvolver febre alta, ictericia (coloragdo amarelada da pele e
do branco dos olhos), hemorragia e, eventualmente, choque e insuficiéncia de
multiplos 6rgéos. Cerca de 20-50% das pessoas que desenvolvem doenga grave
podem morrer.

Vale chamar atengéo para um detalhe: A Febre Amarela pode levar a morte em cerca
de uma semana, se nao for tratada rapidamente.

Como se manifesta a Febre Amarela?

O periodo em que o virus irA se manifestar no homem varia de 3 a 6 dias, apés a
picada do mosquito infectado, podendo se estender até 15 dias. A maioria das
pessoas apresenta melhora apds o0s sintomas iniciais, no entanto cerca de 15%
apresentam apenas um breve periodo de horas a um dia sem sintomas e, entao,
desenvolvem uma forma mais grave da doenga.

Esse homem doente pode servir como fonte de infeccdo para outros mosquitos
transmissores durante no maximo 7 dias (entre 24 a 48 horas antes do aparecimento
dos sintomas até 3 a 5 dias apos).

Nos casos que evoluem para a cura, a infeccdo confere imunidade duradoura. 1sso
quer dizer que vocé so pode ter febre amarela uma vez na vida.

O que vocé deve fazer se apresentar 0s sintomas?

Depois de identificar alguns dos sintomas, procure um médico na unidade de saude
mais préoxima e informe sobre qualquer viagem para areas de risco nos 15 dias
anteriores ao inicio dos sintomas e se vocé observou mortandade de macacos
proximo aos lugares que vocé visitou. Informe, ainda, se vocé tomou a vacina contra a
febre amarela, e a data.

Como a febre amarela é tratada?

Ndo ha nenhum tratamento especifico contra a doenca. O médico deve tratar os
sintomas, como as dores no corpo e cabega, com analgésicos e antitérmicos.
Salicilatos devem ser evitados (AAS e Aspirina), j& que seu uso pode favorecer o
aparecimento de manifestacbes hemorragicas. O médico deve estar alerta para
quaisquer indicacfes de um agravamento do quadro clinico.



Importante: Somente um médico é capaz de diagnosticar e tratar corretamente a
doenca.

e Como adoenca pode ser evitada?

A Unica forma de evitar a Febre Amarela & através da vacinacdo. A vacina esta
disponivel gratuitamente durante todo o ano, nas 36 mil salas de vacinagéo,
distribuidas no Pais. Confira as indicacdes:

INDICACAO ESQUEMA

6 meses a 9 meses de idade A vacina esta indicada somente em situacoes de emergéncia
incompletos epidemiologica ou viagem para area de risco

1 dose aos 9 meses de idade

9 meses até antes de 1 dose de reforco aos 4 anos*

completar 5 anos . - .
* Se a crianca nao foi vacinada aos 9 meses, deve tomar a vacina e o reforco,

com intervalo minimeo de 30 dias entre as doses

PESSOAS A PARTIR DE 5 ANOS

Que receberam 2 doses Estao imunizados e ndo precisam mais se vacinar.
da vacina

Que receberam uma dose Devemn tomar o reforco ainda que sejam adultos.
Unica da vacina

o o :
Que nunca foram vacinadas ou Administrar a 12 dose da vacina

SSmicomp pranelielecnacse 1 dose de reforco apos 10 anos

60 anos e mais (nunca vacinada Apenas ap6s avaliacdo médica
ou sem comprovante de vacinacdo)

A vacinacao é contraindicada. Na impossibilidade de adiar
avacinacdo, como em situacdes de emergéncia epidemiologica

ou viagem para area de risco de contrair a doenca, o médico devera
avaliar o beneficio/risco da vacinacdo.

A vacinacao é contraindicada até a crianca completar 6 meses
de idade. Caso tenham recebido a vacina, o aleitamento materno
deve ser suspenso por 28 dias apos vacina.

Lactantes de criancas com até
6 meses de idade

* Viagens internacionais: seguir as recomendacdes do
Regulamento Sanitario Internacional

* Viagens para areas com recomendacado de vacina no Brasil:
vacinar, pelo menos 10 dias antes da viagem, no caso de
12 vacinacdo. O prazo de 10 dias n3o se aplica no
caso de revacinacao

]
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e Qual o esquema vacinal recomendado pelo Ministério da Saude para a febre
amarela?

O esquema da febre amarela € de duas doses, tanto para adultos quanto para
criangas. As criancas devem receber as vacinas aos nove meses e aos quatro anos de
idade. Assim, a protecao esta garantida para o resto da vida. Para quem ndo tomou as
doses na infancia, a orientacdo é de uma dose da vacina e outra de reforco, dez anos



depois da primeira. As recomendacfes sdo apenas para as pessoas que vivem ou
viajam para as areas de recomendacao da vacina. A populacdo que ndo vive na area
de recomendacdo ou nao vai se dirigir a essas areas néo precisa buscar a vacina¢ao
neste momento.

e Quais outros grupos que precisam ser avaliados antes da vacinacao?

Pessoas com doencas agudas febris moderadas ou graves devem adiar a vacinacao
até a resolucdo do quadro para nao se atribuir a vacina as manifestacdes da doenca,
pessoas a partir de 60 anos nunca vacinadas e ainda pessoas infectadas pelo HIV,
sem sinais e sintomas da doenca e com imunossupressdo moderada, de acordo com
a contagem de células.

e Avacina é segura?

A estratégia de duas doses, adotada no Brasil, € segura e garante protecdo durante
toda a vida. A populacdo que ndo vive na area de recomendac¢ao ou ndo vai se dirigir
a essas areas nao precisa buscar a vacinacdo neste momento.

e Que lugares séo classificados como areas de risco?

Locais que tém matas e rios onde o virus e seus hospedeiros e vetores ocorrem
naturalmente séo identificadas como areas de risco. No Brasil, no entanto, a vacinagéo
é recomendada para as pessoas a partir de 9 meses de idade (ver “Orientacbes para
vacinagdo”) que residem ou se deslocam para os municipios que compdem a Area
Com Recomendacéo de Vacina, conforme 0 mapa abaixo.

Areas de risco da febre amarela

B Area com recomendacio da vacina
* Area sem recomendacao da vacina

B8 Area com recomendacio temporaria da vacina

somige

Confira a Lista de Municipios com recomendacdo para Vacinagdo contra a Febre
Amarela.

e Paraquem jatomou duas doses da vacina e mora nas areas de recomendacéao,
uma terceira dose significa mais prote¢cao?


http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/janeiro/27/Municipios-Conforme---reas-ACRV-ACRT-ASRV-Febre-Amarela-Jan-2017-.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/janeiro/27/Municipios-Conforme---reas-ACRV-ACRT-ASRV-Febre-Amarela-Jan-2017-.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/janeiro/27/Municipios-Conforme---reas-ACRV-ACRT-ASRV-Febre-Amarela-Jan-2017-.pdf

As duas doses sao o suficiente para proteger durante toda a vida. Uma terceira dose
ndo vai criar nenhuma protecao adicional. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda uma Unica dose para toda a vida. O Brasil, buscando uma maior
seguranca, adota o esquema de duas doses. Portanto, quem recebeu duas doses, na
infancia ou na fase adulta, ja estd devidamente protegido e ndo precisa buscar o
servico de saude.

E para quem perdeu o cartdo de vacinacdo e ndo tem conhecimento da prépria
situacao vacinal, qual a orientacdo?

Quem perdeu o cartdo de vacinagdo deve procurar o servico de salde que costuma
frequentar e tentar resgatar o histérico. Caso isso néo seja possivel, a recomendacéo
€ iniciar o esquema normalmente. Portanto, pessoas a partir de cinco anos de idade
gue nunca foram vacinadas ou sem comprovante de vacinacdo devem receber a
primeira dose da vacina e um refor¢co dez anos depois. Essa recomendacao é apenas
para as areas de recomendacdo da vacina. Vale destacar a situacdo de salde deve
ser informada ao profissional de salde, para que seja possivel avaliar se ha
contraindicag&o.

Quais sé&o as contraindicagdes para a vacina da febre amarela?

A vacina é contraindicada para criancas menores de seis meses, idosos acima dos 60
anos, gestantes, mulheres que amamentam criangas de até seis meses, pacientes em
tratamento de cancer e pessoas imunodeprimidas. Em situacbes de emergéncia
epidemioldgica, vigéncia de surtos, epidemias ou viagem para area de risco, 0 médico
devera avaliar o beneficio e o risco da vacinacao para estes grupos, levando em conta
o risco de eventos adversos.

Qual a orientacdo para turistas estrangeiros que visitam as areas de
recomendacéao de vacina no Brasil?

Para turistas que forem se dirigir a uma area com recomendacdo de vacina - tanto
estrangeiros quanto brasileiros — e que ndo completaram o esquema de duas doses, a
recomendacdo € que seja vacinado pelo menos dez dias antes da viagem, que é o
tempo que a vacina leva para criar anticorpos e a pessoa estar devidamente protegida.
Quem tomou a primeira dose ha menos de dez anos néo precisa adiantar o reforco.

No caso das criangcas que vao iniciar o esquema, existe algum risco em
receber a febre amarela junto com outras vacinas?

Se a crianca tiver alguma dose do Calendario Nacional de Vacinacdo em atraso, ela
pode tomar junto com a febre amarela, com excecdo da triplice viral (que protege
contra sarampo, rubéola e caxumba) ou tetra viral (que protege contra sarampo,
rubéola, caxumba e varicela). A crianga que ndo recebeu a vacina para febre amarela
nem a triplice viral ou tetra viral e for atualizar a situagdo vacinal, a orientacdo €
receber a dose de febre amarela e agendar a protecdo com a triplice viral ou tetra viral
para 30 dias depois.

Quais as medidas de protecdo para pessoas com contraindicacdo de
vacinagédo contra febre amarela?

- Usar repelente de insetos. Devem ser aplicados em toda a area de pele exposta
respeitando os intervalos orientados pelos fabricantes e apds contato com a agua.



Existem no mercado formulacdes proprias para criancas entre 6 meses e dois anos de
idade, para gestantes e também para aplicacdo em tecidos;

- Proteger a maior extensdo possivel de pele através do uso de calgca comprida,
blusas de mangas compridas e sem decotes, meias e sapatos fechados. O uso de
roupas claras facilita a identificacdo de mosquitos e permite que eles sejam mortos
antes de picarem o individuo;

- Passar o maior tempo possivel em ambientes com portas e janelas protegidos por
telas mosquiteiras;

- Dormir sob mosquiteiros corretamente arrumados para nao permitir a entrada de
mosquitos (abas de abertura sobrepostas e barras inferiores embaixo do colch&o);

- Usar repelentes ambientais (sprays, pastilhas e liquidos em equipamentos elétricos)
no quarto de dormir.

Criancas menores de 6 meses de idade, que ndo podem receber a vacina e hem usar
repelentes de aplicacdo direta na pele devem ser mantidas o tempo todo sob
mosquiteiros e/ou em ambiente protegido por telas. Criangas maiores de 6 meses e
adultos que por contraindicacdo clinica ndo possam ser vacinados ou que por
gualquer motivo ainda ndo tenham recebido a vacina devem seguir as mesmas
orientagdes descritas para os 10 dias apds a vacinacdo enquanto durar o surto de
febre amarela.

Depois de quanto tempo apds receber a vacina febre amarela posso doar
sangue e ou 6rgaos?

O doador de sangue e/ou 6rgaos vacinado contra febre amarela deve aguardar um
periodo de 4 (quatro) semanas apo0s a vacinacdo para realizar a doacgdo. Os

frequentes doadores de sangue deverdo proceder a doacdo de sangue, para depois
receber a vacina.
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Fonte: Blog da Saude — Ministério da Saude
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