
AGENDA MARIA STEP   

 
SEG TER QUA QUI SEX SAB 

MANHÃ 

      

      

      

TARDE 

CENTRO 
COMUNITÁRIO 
15H30-16H30 

 
CENTRO 

COMUNITÁRIO 
15H30-16H30 

   

STEP  
 XANGRILÁ 
17H-18H30 

 
STEP  

 XANGRILÁ 
17H-18H30 

 
STEP  

 XANGRILÁ 
16H30-17H30 

 

       

 
NOITE STEP MARIA 

JOSINO SILVEIRA 
19H-21H 

MARIO COVAS 
18H30-19H30 

STEP MARIA 
JOSINO SILVEIRA 

19H-21H 

MARIO COVAS 
STEP 

MARIA 18H30-
19H30 

CENTRO MULTI 
USO 

18H-19h 
 

 

 
CENTRO MULTI 

USO 
20H-21H30 

 
CENTRO MULTI 

USO 
20H-21H30 

STEP MARIA 
JOSINO SILVEIRA 

19H45-21:10H 
 

 


