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DESIEUM

Bolacha maisena +

Leite + achocolatado + Meldo

Bolo salgado* + margarina +

Cha

P3do francés + requeijdo +

Leite + Cacau 50%

Biscoito rosquinha +

Leite + Manga

Bolacha salgada + requeijdo +

Leite + Cacau 50% + Banana

Amogo

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou
omelete com abobrinha + Salada de
acelga e cenoura

Arroz + Feijdo + Quibe com carne
moida assada + Salada de repolho
roxo

Arroz + Estrogonofe de frango +
Batatas rusticas assadas + Salada de
alface

Arroz + Feijdo + Carne em cubos com
mandioca + Salada de pepino e
tomate

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada
com batatas doces + Salada de acelga
e beterraba

LANCHE DA TARDE

DESIEIUM

Misto frio* + Suco concentrado de
Maracuja

Bolacha maisena +

Leite + Achocolatado + Manga

Pdo de leite + Requeijdo caseiro* +
Leite + Achocolatado + Banana

P3o de leite + Margarina +

Leite + Cacau 50%

P3o de leite + ovos mexidos + Suco
natural de abacaxi*

Bolacha salgada integral + margarina +

Leite + Banana

Torta de frango e legumes*
(abobrinha e cenoura) + Suco de
concentrado de goiaba

P3o de leite + requeijdo +

Leite + Cacau 50%

Buraco quente* + Suco concentrado
de uva

Biscoito rosquinha chocolate +

Leite

AMOgo

Macarrdo com almdéndegas ao sugo +
Salada de pepino e cenoura

Arroz + Feijao + Frango ao sugo +
Polenta + Salada de alface e rucula

Arroz + Feijdo + Carne moida com
berinjela + Salada de repolho e tomate

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada +
Farofa de couve + Salada de acelga

Arroz + Feijdo + Picadinho de carne
(cenoura, batata e chuchu) + Salada
de pepino

LANCHE DATARDE

DESIEIUM

Bolo de fuba* + Suco de uva

Bolacha salgada integral + requeijdo +

Leite + achocolatado + Uva

Torta de legumes (cenoura, milho e
vagem)* + Suco concentrado de
maracuja

P3o de leite + margarina +

Leite

Bolo salgado* + Margarina + Cha +
Laranja

Bolacha maisena +

Leite + Cacau 50% + Banana

AMogo

Arroz + Feijdo + Escondidinho carne
moida + Salada de repolho e
beterraba

Arroz + Feijao + Ovos mexidos ou
omelete com tomate e cebola +
Salada de alface e agrido

Galinhada (arroz, frango, abobrinha,
cenoura, tomate e vagem) + Salada de
acelga

LANCHE DA TARDE

DESIEIUM

Bolo de chocolate* + Cha

P3o francés + margarina +

Leite + Achocolatado

P3o + Frango desfiado com cenoura
ralada + Suco natural de abacaxi*

Biscoito rosquinha chocolate +

Leite + Cacau 50% + Maca

Torta de carne moida, milho e
tomate* + Suco concentrado de
goiaba

P3o de leite + margarina +

Leite

P3o francés + Ovos mexidos + Suco
natural melancia*

FERIADO

P3o francés + margarina +

Leite + Achocolatado

Torta de banana* + Suco
concentrado de uva

PONTO FACULTATIVO

Bolacha salgada integral + requeijdo +

Leite + Cacau 50% + Banana

ALMOGO

Macarrdo a bolonhesa + Salada de
pepino e beterraba

Arroz + Feijdo + Frango com chuchu
+ Salada de repolho roxo e tomate

Arroz + Feijdo + Carne moida com
cenoura + Salada de alface

Arroz + Feijdo + Carne em cubos com
abdbora + Salada de pepino e tomate

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada
com batatas + Salada de acelga e
cenoura

LANCHE DA TARDE

Bolo de limdo* + Suco concentrado
de uva

Torta de legumes (brécolis, cenoura e
tomate)* + Suco concentrado de uva

Torta de banana* + Suco concentrado
goiaba + Goiaba

Sanduiche natural (P3o + frango
desfiado com cenoura ralada +
alface)* + Suco de abacaxi

Buraco quente* + Suco concentrado
de maracuja
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O Cardapio pode ser sujeito a alteragies de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor regisirar no mapa de controle das refeigaes.

*Preparagdes caseiras/artesanais



