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Bolacha maisena + Bolo salgado* + margarina + P3o de leite + Margarina Bolacha salgada + requeijdo +
DESIEJUM
Leite + achocolatado + Meldo Leite Leite Leite + Cacau 50% + Banana
Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou | Arroz + Feijdo + Quibe com carne Arroz + Feijdo + Carne em cubos Macarrdo integral ao sugo +
awmoco | omelete com abobrinha + Salada | moida assada + Salada de repolho FERIADO com mandioca + Salada de alface e| Sobrecoxa assada + Salada de
de acelga e cenoura roxo tomate acelga e beterraba

P3o francés + Frango desfiado com| __ . \x ot Torta de frango e legumes*
VR P3o de leite + Requeijdo caseiro .
TARDE cenoura ralada + Suco . . (abobrinha e cenoura) + Suco de
i + Leite + Achocolatado + Abacaxi .
concentrado de Maracuja concentrado de goiaba + Banana

. ~ . . Bolacha salgada integral +
Bolacha maisena + P3o de leite + Margarina + g . g
DESJEJUM margarina +

Buraco quente* + Suco
concentrado de uva

P3o de leite + requeijdo + Biscoito rosquinha +

Leite + Achocolatado + Manga Leite + Cacau 50% Leite Leite + Cacau 50% Leite + Achocolatado

Arroz + Feijdo + Empanado de
amoco | frango assado + Salada de pepino

Arroz + Feijao + Frango ao sugo +

A + Feijdo + C id
rroz + Feljao + Larne molda Polenta + Salada de repolho e

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada | Arroz + Feijdo + Carne em cubos

refogada + Salada de alface + Farofa + Salada de tomate cozida + Salada de repolho
e cenoura tomate
x R . Torta de legumes (cenoura, milho . . . Bolo de chocolate + Suco
ancieoa|  Pdo francés + Ovos mexidos* + . & ( ! Bolo de fuba* + Suco natural Bolo salgado* + Margarina + Cha + .
TARDE e vagem)* + Suco concentrado de - . concentrado de abacaxi +
Suco de uva L, melancia Laranja .
maracuja Melancia
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Nutricionista Nutricionista Nutricionista Nutricionista *Prepam;&es casetras/arlesanats
CRN-3: 34839 CRN-38: 38495 CRN-3: 9769 CRN-38: 35551
O Carddpio pode ser sujeito a alteragies de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeigdes.



