=D U o S PRPegistro CRECHES MUNICIPAIS - DESJEJUM - FEVEREIRO 2026
S da-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
res Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
meses
infantil infantil infantil infantil
6 mesesa 1 Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Maca infantil + Ovos mexidos infantil + Melancia infantil + Banana
el Maca + Ovos mexidos + Melancia + Panqueca de banana +
e Leite Leite Leite Leite
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 14/fev
et Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e b meses
infantil infantil infantil infantil infantil
6 mesesa 1 Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Pera infantil + Meldo infantil + Fruta infantil + Banana infantil + Manga
——— Pera + Melao + P3o de queijo fake + Banana com aveia + Manga +
e Leite Leite Leite Leite Leite
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
ree Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e b meses
infantil infantil
Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
omesesat PONTO FACULTATIVO FERIADO PONTO FACULTATIVO . . . . .
infantil + Maca infantil + Banana
P, Maca + Banana +
e Leite Leite
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
nes Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e b meses
infantil infantil infantil infantil infantil
6 mesesal Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Uva infantil + Manga infantil + Fruta infantil + Banana infantil + Melancia
P3o caseiro + . .
e Uva + Manga + , Banana com aveia + Melancia +
T Doce de banana sem agucar +
Leite Leite Leite Leite Leite

Elissa Caroline Mendes Nascimento
Nutricionista
CRN-3: 34839

Fabiani Alves Pereira
Nutricionista
CRN-3: 33495

Hélia Saguchi
Nutricionista
CRN-3: 9769

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN-3: 35551




= D ML S |

e

e L T

PRPaegistro

CRECHES MUNICIPAIS - ALMOGO - FEVEREIRO 2026

Até 6 meses

6 a 8 meses

Acima de 8
meses

Até 6 meses

Leite Materno ou Formula
infantil

Leite Materno ou Formula
infantil

Leite Materno ou Férmula
infantil

Leite Materno ou Férmula
infantil

Leite Materno ou Férmula
infantil

Papa (macarrdo, feijao, carne,
repolho e cenoura)

Papa (arroz, feijao, frango,
tomate, polenta e agrido)

Papa (arroz, feijao, carne,
mandioca, couve e cenoura)

Papa (arroz, feijao, frango,
batata, repolho e tomate)

Macarronada com alméndegas
ao sugo + Salada de repolho e
cenoura

Leite Materno ou Formula
infantil

Arroz + Feijdao + Frango com
tomates + Polenta + Salada de
alface e agrido

Leite Materno ou Férmula
infantil

Arroz + Feijao + Carne em cubos
com mandioca + Salada de
pepino

Leite Materno ou Férmula
infantil

Arroz + Feijao + Sobrecoxa
com batatas assadas + Salada
de repolho e tomate

Leite Materno ou Férmula
infantil

6 a 8 meses

Papa (arroz, feijdo, carne, batata,
acelga e cenoura)

Papa (arroz, feijao, frango,
chuchu, cenoura e espinafre)

Papa (arroz, feijao, ovos,
abobrinha, acelga e tomate)

Papa (arroz, feijao, sobrecoxa,
batata, tomate, repolho e
beterraba)

Papa (arroz, feijao, carne,
cenoura, batata, vagem e
acelga)

Acima de 8
meses

Até 6 meses

6 a 8 meses

Acima de 8
meses

Até 6 meses

Arroz + Feijdo + Escondidinho de
carne moida + Salada de acelga e
cenoura

PONTO FACULTATIVO

Leite Materno ou Formula
infantil

Arroz + Feijdao + Frango com
chuchu + Salada de pepino e
tomate + Abacaxi

FERIADO

Leite Materno ou Formula
infantil

Arroz + Feijao + Ovos mexidos ou
omelete com tomate + Salada de
alface

PONTO FACULTATIVO

Leite Materno ou Férmula
infantil

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa com
batata, pimentdo e tomate
assados + Salada de repolho

Leite Materno ou Férmula
infantil

Arroz + Feijdo + Picadinho de
carne e legumes (cenoura,
batata e vagem) + Salada de
acelga

Leite Materno ou Férmula
infantil

Papa (macarrdo, feijdo, carne,
batata, repolho e cenoura)

Papa (arroz, feijao, frango,
batata, tomate e couve)

Macarrdo a bolonhesa + Salada
de repolho e cenoura

Leite Materno ou Férmula
infantil

Arroz + Feijao + Frango com
batata + Salada de pepino e
tomate

Leite Materno ou Férmula
infantil

6 a 8 meses

Papa (arroz, feijao, ovo,
beterraba, abobrinha e acelga)

Papa (arroz, feijdo, carne,
berinjela,batata e rucula)

Papa (arroz, feijao, frango,
abobrinha, repolho e chuchu)

Papa (arroz, feijao, carne,
abdbora, acelga e tomate)

Papa (arroz, feijao, sobrecoxa,
batata, beterraba e couve)

Acima de 8
meses

Arroz + Feijao + Ovos mexidos ou
omelete com abobrinha + Salada
de acelga e beterraba

Arroz + Feijdo + Carne moida
com berinjela + Salada de
alface e rucula

Arroz + Feijao + Frango com
abobrinha + Salada de repolho e
cenoura

Arroz + Feijao + Carne em cubos
com abdbora + Salada de acelga

Arroz + Feijao + Sobrecoxa
assada + Farofa de couve +
Salada de pepino e tomate
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R PNy = == PRPaegistro CRECHES MUNICIPAIS - LANCHE DA TARDE- FEVEREIRO 2026
S da-feira — Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
o Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
infantil infantil infantil infantil
6 mesesal Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Uva infantil + Banana infantil + Mam3o infantil + Meldo
Adma de & Uva + Leite Banana + Leite Mam3o + Leite Meldo + Leite
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
R Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
infantil infantil infantil infantil infantil
6 mesesa 1 Leite Materno ou Formula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Uva infantil + Banana infantil + Manga infantil + Mac3 infantil + Goiaba
Adma det Uva + Leite Banana + Leite Manga + Leite Mac3 + Leite Goiaba + Leite
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
At 6 moses Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
infantil infantil
smesesal PONTO FACULTATIVO FERIADO PONTO FACULTATIVO Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
ane infantil + Meldo infantil + Manga
Adma de Meldo + Leite Manga + Leite
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
o Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
infantil infantil infantil infantil infantil

6mesesal
ano

Leite Mateno ou Formula infantil
+ Maca

Leite Materno ou Férmula
infantil + Pera

Leite Materno ou Férmula
infantil + Melancia

Leite Materno ou Férmula
infantil + Goiaba

Leite Materno ou Férmula
infantil + Mamao

Acima de 1
ano

Maga + Leite

Pera + Leite

Melancia + Leite

Goiaba + Leite

Mamao + Leite
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= L e e e FRrecgi=t o> CRECHES MUNICIPAIS - JANTAR- FEVEREIRO 2026
S da-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
ey Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e / meses
infantil infantil infantil infantil
D — Papa ( feijao, arroz, carne,
ane Sopa de feijdo, carne e vegetais | Sopa de macarrao, feijdo, frango cenoura, vagem e tomate) Sopa de macarrao, feijao,
(mandioquinha, chuchu e e vegetais (abobrinha, tomate e ] g I frango e vegetais (cenoura,
Acir;\:odel acelga) bréCO|IS) RISOtO e carne com egumes mandioquinha e COUVe)
(cenoura, vagem e tomate)
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
ey Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e / meses
infantil infantil infantil infantil infantil
S— Papa ( feijdo, macarrao integral Papa (feijao, puré, carne,
ane o . e carne, cenoura e tomate) | Sopa de macarrdo, feijdo, frango |Sopa de feijao, frango e vegetais vagem e tomate)
Sopa de feijao, carne e vegetais . L .
, e vegetais (batata, cenoura e (mandioquinha, abobrinha e
(chuchu, abdbora e couve flor) . R . N ,
Acima de 1 Macarrao integral a bolonhesa couve) espinafre) Puré de batata e carne moida
ane rico (cenoura e tomate) com vagem e tomate
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev
iy Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e / meses
infantil infantil
7 1 - e ~
m:;e:a PONTO FACULTATIVO FERIADO PONTO FACULTATIVO Sopa de |ent||ha’ carne e Sopa de erao’ macarrao,
vegetais (mandioquinha, chuchu| frango e vegetais (batata,
Acima de 1 e acelga) couve e cenoura)
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
ey Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula Leite Materno ou Férmula
e / meses
infantil infantil infantil infantil infantil
smesesaz| Papa (feijdo, polenta, carne, Papa (feijao, arroz, frango,
ane vagem e tomate) Sopa de feijdo, macarrdo, carne| abobrinha, cenoura e vagem) Sopa de lentilha, carne e Canja (arroz, frango,
e vegetais (batata, abdbora e vegetais (mandioquinha, mandioquinha, cenoura e
aimade1| PoOlenta e carne com legumes acelga) Risoto de frango e legumes cenoura e couve) brécolis)

ano

(vagem e tomate) ao molho

(abobrinha, cenoura e vagem)
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O Carddpio pode ser sujeito a alteragies de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeigses.




