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Bolacha de maisena +

Leite

Banana +

Leite + Cacau em pd 50%

[ = —S"="1 = 3 o=

Biscoito rosquinha de chocolate +

Leite

Arroz + Feijao + Carne em cubos
com mandioca + Salada de acelga e
cenoura + Caqui

Bolacha salgada + doce de banana +

Leite + Cacau em pé 50%

Arroz + Feijdo + Filé de tilapia com
batatas, pimentdo e tomate assados
+ Salada de repolho + Banana

Biscoito rosquinha de chocolate +

Cha mate

FERIADO

Bolacha salgada integral + requeijao
+

Leite

Arroz + Feijdo + Carne moida ao
sugo + Polenta + Salada de repolho
e pepino

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou
omelete com abobrinha + Salada de
alface e ricula + Banana

Arroz + Feijdo + Picadinho de carne e
legumes (batata, cenoura e chuchu) +
Salada de acelga + Maga

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa com
batatas-doces assadas + Salada de
pepino e tomate+ Laranja

Bolacha salgada integral +

DESJEJUM

sugo + Salada de repolho e cenoura

PONTO FACULTATIVO

alface e pepino + Pera

FERIADO

Banana

Bolacha maisena +

Leite + Cacau em p6 50%

Biscoito rosquinha de chocolate + Bolacha salgada + requeijdo + Bolacha maisena + Banana + .
DESIEIUM margarina +
Leite Leite + Cacau em pd 50% Cha preto Leite + Achocolatado Leite
~ R Arroz + Estrogonofe de frango + Arroz + Feijdo + Carne em cubos | Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada + | Arroz + Feijdo + Carne moida com
Macarrao integral com almondegas ao . 3 .
ALMOGO Batatas rusticas assadas + Salada de| com abdbora + Salada de acelga + | Farofa de couve + Salada de repolho berinjela + Salada de acelga e

e beterraba

Biscoito rosquinha de leite +

Leite

tomate + Uva

Banana +

Leite + Achocolatado

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou

Arroz + Feijdo + Quibe assado +

pepino + Suco concentrado de
goiaba

alface e tomate

e beterraba + Banana

ALMOGO omelete com tomate + Salada de
. Salada de alface e tomate + Banana
pepino e cenoura
. . i . . . Bolacha salgada integral +

Biscoito rosquinha de chocolate + Bolacha salgada + requeijao + Biscoito rosquinha de leite + 2 . E

DESIEIUM margarina +
Leite Cha mate Leite + Cacau em po6 50% Leite + Achocolatado
Arroz + Feijdo + Escondidinho de - . . .
, ! Arroz + Feijdo + Frango cozido + | Arroz + Feijdo + Carne em cubos Arroz + Feijdo + Sobrecoxa com

carne moida + Salada de repolho e .

ALMOGO Farofa de cenoura + Salada de |[com abobrinha + Salada de acelga batatas assadas + Salada de

repolho e cenoura + Caqui
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O Cardipio pode ser sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeigdes.

Macarronada ao sugo +
Sobrecoxa assada + Salada de
acelga e cenoura + Abacaxi




