Até6
meses

EDUCAGCAO

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

CRECHES MUNICIPAIS - DESJEJUM - MARCO 2026

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Até 6.

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Manga Maga Banana Meldo Ovos mexidos
e Manga + Maga + Panqueca de banana + Mel3do + Ovos mexidos +
- Leite Leite Leite Leite Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Formula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Até6
meses

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Pera Maca Banana Fruta Banana
o Pera + Maga + Banana com aveia + P3o de queijo fake + Banana +
- Leite Leite Leite Leite Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Até6
meses

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Meldo Pera Banana da terra cozida Fruta Abacate
o Meldo + Pera + Banana da terra cozida + P3o de queijo fake + Abacate +
- Leite Leite Leite Leite Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula + Fruta

Até 6
meses

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +

Leite Materno ou Férmula infantil +

Melancia Meldo
e Melancia + Meldo +
- Leite Leite

Elissa Caroline Mendes Nascimento
Nutricionista
CRN-3: 34839

Fabiani Alves Pereira
Nutricionista
CRN-3: 33495

Heélia Saguchi
Nutricionista
CRN-3: 9769

Uva Ovos mexidos Goiaba Banana
. . P3o caseiro +
Acmade 1 Uva + Ovos mexidos + Goiaba + Banana + o .
Requeijdo caseiro +
Leite Leite Leite Leite Leite

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN-3: 35551




EDUCAGAO ‘

FEITURA

egistro

CRECHES MUNICIPAIS - ALMOGO - MARCO 2025

Até6
meses

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

628 meses,

Papa (macarrao, feijao, carne,
repolho e cenoura)

Papa (arroz, feijdo, frango, polenta,
abobrinha e agrido)

Papa (arroz, feijdo, carne moida,
chuchu, cenoura e acelga)

Papa (arroz, feijdo, frango,
beterraba, chuchu e tomate)

Papa (arroz, feijdo, carne,
mandioca, repolho e beterraba)

Acima de 8
meses

Até6
meses

Macarrao integral a bolonhesa +
Salada de repolho e cenoura

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijao + Frango ao sugo +
Polenta + Salada de acelga

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Carne moida com chuchu
e cenoura + Salada de alface e
agrido

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa
assada + Salada de pepino e
tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Carne em cubos
com mandioca + Salada de
repolho e beterraba + Abacaxi

Leite Materno ou Férmula infantil

628 meses,

Papa (arroz, feijdo, ovos, abobrinha,
tomate, cenoura e acelga)

Papa (arroz, feijdo, carne moida,
batata, beterraba e couve)

Papa (arroz, feijdo, frango, chuchu,
repolho e tomate)

Papa (arroz, feijdo, carne, cenoura,
batata, vagem e acelga)

Papa (arroz, feijdo, sobrecoxa,
batata doce, tomate e espinafre)

Acimade 8
meses

Até6
meses

Arroz + Feijao + Ovos mexidos ou
omelete com tomate e abobrinha
+ Salada de acelga e cenoura

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Quibe assado +
Salada de alface e beterraba

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdao + Frango com
chuchu + Salada de repolho e
tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Picadinho de
carne e legumes (cenoura, batata
e vagem) + Salada de acelga +
Laranja

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdao + Sobrecoxa com
batatas doces assadas + Salada de
pepino e tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

628 meses|

Papa (arroz, feijao, puré, carne
moida, repolho e cenoura)

Papa (arroz, feijdo, frango, batata,
abobrinha e rucula)

Papa (arroz, feijao, carne, abdbora,
tomate e couve)

Papa (macarrdo, feijdo, frango,
cenoura e acelga)

Papa (arroz, feijdo, carne moida,
abobrinha, cenoura e repolho)

Acima de 8
meses

Até6
meses

Arroz + Feijdo + Escondidinho de
carne moida + Salada de repolho
e cenoura

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Estrogonofe de frango +
Batatas assadas + Salada de alface
erucula

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Carne em cubos
com abdbora + Salada de pepino
e tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Macarronada ao sugo +
Sobrecoxa assada + Salada de
acelga

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Carne moida com
abobrinha + Salada de repolho e
cenoura

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, ovo, beterraba,
cenoura e couve)

Papa (arroz, feijdo, carne, berinjela,
tomate e espinafre)

Papa (macarrio, feijdo, frango,
abobrinha, cenoura e repolho)

Papa (arroz, feijdo, carne, batata,
tomate e acelga)

Papa (arroz, feijdo, sobrecoxa,
batata, cenoura e couve)

Acima de 8
meses

Até6
meses

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou
omelete com cenoura + Salada de
pepino e beterraba

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Carne moida com
berinjela + Salada de alface e
tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, carne, polenta,
cenoura e acelga)

Papa (arroz, feijdo, frango, vagem,
tomate e couve)

Acimade 8
meses

Arroz + Feijdo + Carne moida ao
sugo + Polenta + Salada de pepino

Arroz + Feijao + Frango com
vagem + Salada de alface e
tomate

Elissa Caroline Mendes Nascimento
Nutricionista
CRN-3: 34839

Fabiani Alves Pereira
Nutricionista
CRN-3: 33495

Macarrdo com frango desfiado ao
sugo + Salada de repolho e
cenoura

Hélia Saguchi
Nutricionista
CRN-3: 9769

Arroz + Feijdo + Carne em cubos
com batata + Salada de acelga e
tomate

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN-3: 35551

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada
+ Farofa de couve + Salada de
pepino e cenoura




scucacac |

Leite Materno ou Férmula infantil

GENG RegisTro

Leite Materno ou Férmula infantil

CRECHES MUNICIPAIS - LANCHE DA TARDE- MARCO 2026

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +
Melancia

Leite Materno ou Férmula infantil +
Meldo

Leite Materno ou Férmula infantil +
Mamao

Leite Materno ou Férmula infantil +

Maga

Leite Materno ou Férmula infantil +
Mamao

Acimade 1
ano

Até6
meses

Melancia + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Meldo+ Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Mamao + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Maga + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Mamao + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +
Manga

Leite Materno ou Férmula infantil +
Goiaba

Leite Materno ou Férmula infantil +
Macga

Leite Materno ou Férmula infantil +

Banana

Leite Materno ou Férmula infantil +
Pera

Acimade 1
ano

Até 6.

Manga + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Goiaba + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Maga + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Banana + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Pera + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Materno ou Férmula infantil +
Uva

Leite Materno ou Férmula infantil +
Meldo

Leite Materno ou Férmula infantil +
Manga

Leite Materno ou Férmula infantil +

Mamao

Leite Materno ou Férmula infantil +
Banana

Acima de 1
ano

Até6
meses

Uva + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Meldo + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Manga + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Mama3o + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Banana + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal
ano

Leite Mateno ou Férmula infantil +
Manga

Leite Materno ou Férmula infantil +
Melancia

Leite Materno ou Férmula infantil +
Banana

Leite Materno ou Férmula infantil +

Pera

Leite Materno ou Férmula infantil +
Goiaba

Acimade 1
ano

Até6
meses

Manga + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Melancia + Leite

Leite Materno ou Férmula infantil

Banana + Leite

6mesesal
ano

Leite Mateno ou Férmula infantil +
Maga

Leite Materno ou Férmula infantil +
Pera

Acima de 1
ano

Maga + Leite

Pera + Leite

Elissa Caroline Mendes Nascimento
Nutricionista
CRN-3: 34839

Fabiani Alves Pereira
Nutricionista
CRN-3: 33495

Hélia Saguchi
Nutricionista
CRN-3: 9769

Pera + Leite

Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista
CRN-3: 35551

Goiaba + Leite




A7
meses

soucacio | {EY Registro CRECHES MUNICIPAIS - JANTAR- MARCO 2026

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Formula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil

7 mesesal
ano

Acima de 1
ano

Ate7
meses

Sopa de feijdo, carne e vegetais
(batata, abdbora e espinafre)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, puré, carne, vagem e Papa ( feijdo, arroz, carne,
Sopa de macarrao, feijdo, frango e tomate) Sopa de feijdo, frango e vegetais abobrinha, brécolis e tomate)
vegetais (chuchu, cenoura e acelga) | pyré de batata e carne moida com | (cenoura, mandioquinha e couve) Risoto de carne com legumes
vagem e tomate (abobrinha, brécolis e tomate)

Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Formula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil

7mesesal
ano

Acima de 1
ano

A7
meses

Sopa de feijdo, macarrao, carne e
vegetais (chuchu, abobora e
repolho)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa ( feijdo, macarrdo e carne, < de lentilh .| Papa (feijdo, arroz, frango, brécolis,
abobrinha e cenoura) Sopa de macarrao, feijdo, frango e opa de 'ent' MG (LS e.vegetals chuchu e tomate)
. (mandioquinha, abobrinha e
Macarrao a bolonhesa rico vegetais (batata, cenoura e couve) espinafre) Risoto de frango e legumes
(abobrinha e cenoura) (brdcolis, chuchu e tomate)

Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil

7mesesal
ano

Acima de 1
ano

Até7
meses

Sopa de feijdo, carne e vegetais
(mandioquinha, chuchu e espinafre)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, arroz, frango, Papa (feijdo, polenta, carne, vagem
abobrinha, cenoura e tomate) Sopa de macarréo, feijéo, carne e R R r— e tomate)
vegetais (cenoura, abobrinha e Lo v’ ey oeaen)
Galinhada (arroz, frango, acelga) , couve flor € abobora Polenta e carne com legumes
abobrinha, cenoura e tomate ) (vagem e tomate) ao molho

Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil | Leite Materno ou Férmula infantil

7mesesal
ano

Acimade 1
ano

A7
meses

Sopa de feijdo, macarrdo, carne e
vegetais (batata, abdbora e acelga)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, puré, carne, vagem e Papa (feijdo, arroz, carne, couve-

cenoura) Sopa de feijdo, frango e vegetais flor, cenoura e tomate) Canja (arroz, frango, batata

Puré de batata e carne moida com (mandioquinha, abobrinha e

legumes (vagem e cenoura) ao
molho

abdbora e brdcolis)

espinafre) Risoto de carne e legumes (couve-
flor, cenoura e tomate)

Leite Materno ou Férmula infantil

7 mesesal
ano

Acimade 1
ano

Sopa de feijdo, macarrdo, carne e
vegetais (abobrinha, abobora e
acelga)

Papa (feijdo, macarrdo integral,
frango desfiado, cenoura e tomate)
Macarrdo integral com frango
desfiado rico (cenoura e tomate)

Elissa Caroline Mendes Nascimento
Nutricionista
CRN-3: 34839

Fabiani Alves Pereira Hélia Saguchi Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN-3: 33495 CRN-3: 9769 CRN-3:35551

O Carddpio pode ser sujeito a alteragies de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refigies.



