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ATLETISMO 
 

LOCAL DIA HORÁRIO IDADE PROFESSOR 

ACER 
SEGUNDA/QUARTA/QUINTA/ 

SEXTA 
08h00 às 11h00 

9 anos em 
diante 

JAMAR 

ACER 
SEGUNDA/QUARTA/QUINTA/ 

SEXTA 
16h00 às 17h30 

 9 anos em 
diante 

JAMAR 

ESCOLA PEDREIRA 
DO ARAPONGAL 

TERÇA 08h00 às 11h00 09 a 17 anos JAMAR 

ACADEMIA DA 
SAÚDE 

SEGUNDA 14h às 15h30 11 a 17 anos JAMAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


