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MUSCULAÇÃO 
 

LOCAL DIA HORÁRIO IDADE PROFESSOR(A) 

GINÁSIO MÁRIO COVAS 
SEGUNDA, QUARTA, 

QUINTA E SEXTA 
08h00 às 12h00 
13h30 às 17h30 

A partir de 14 
anos  

FERNANDO/JAMAR 

GINÁSIO MÁRIO COVAS TERÇA 
08h00 às 12h00 
15h00 às 17h30 

A partir de 14 
anos  

FERNANDO/JAMAR 

 


