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Arroz + Feijdo + Carne com batata
+ Farofa de couve + Salada de
agrido e tomate

Arroz + Feijdo + Frango com
cenoura + Salada de repolho e
tomate

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos com
abobrinha + Salada de pepino

Arroz + Feijdo + Carne moida com Arroz + Feijao + Frango com Arroz + Feijdo + Carne em cubos +
oo berinjela + Salada de pepino e chuchu + Salada de alface e Puré de batata + Salada de
cenoura tomate repolho e beterraba

Arroz + Feijdo + Empanado de Carne moida com batata e Arroz + Feijdo + Frango ao sugo + | Arroz + Feijdo + Picadinho de carne | Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada
s frango + Salada de acelga e tomate + Salada de repolho e Polenta + Salada de alface e e legumes (batata, cenoura e + Farofa de couve + Salada de
pepino beterraba cenoura chuchu) + Salada de acelga repolho

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada + | Arroz + Feijdo + Quibe assado +

omelete + Salada de pepino e Batatas rusticas assadas + Salada | com mandioca + Salada de acelga .
pep & Salada de pepino e beterraba Salada de repolho roxo e tomate

cenoura de alface e racula e tomate + Banana

I Arroz + Feijdao + Ovos mexidos ou | Arroz + Estrogonofe de frango + | Arroz + Feijdo + Carne em cubos
o

Elissa Caroline Mendes Nascimento Fabiani Alves Pereira Helia Saguchi Lidiane Yurie ereira
Nutricionista Nutricionista
CAN-3: 34839 CAN-3:33495 CAN-3: 9769 CAN-3: 35551
U Cardapo pode ser sujeto a atteragoes de acorao com a dispORIDAade 03 PIOGULDS. I'GTOT TegISITar Mo TAPa de CORITOIe S refrgocs.




