PREFEITURA DE

X' Registro CRECHES MUNICIPAIS - DESJEJUM - OUTUBRO 2026
Até 6 meses Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil
6mesesal Leite Materno ou Férmula infantil + | Leite Materno ou mingau com Férmula
ano Manga infantil, aveia e maga
Adma de Manga + Leite Mingau de aveia e maca

Até 6 meses Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal ~ Leite Materno ou Férmula infantil + Leite Materno ou Féormula infantil + Leite Materno ou Formula infantil + Leite materno ou Férmula infantil +
ane FORMACAQ Maga Pera Manga Melancia

Admaded Mag3 + Leite Pera + Leite Manga + Leite Melancia + Leite

Até 6 meses Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil

6mesesal Leite Materno ou Férmula infantil + Leite Materno ou Formula infantil + Leite Materno ou Formula infantil + Leite Materno ou Férmula infantil +
ane FERIADO Meldo Pera Banana Maga

Adma de Mel3o + Leite Pera + Leite Banana + Leite Mac3 + Leite

Awemesesl  Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil
smesesa1| Leite Materno ou Férmula infantil + . , . . Leite Materno ou Formula infantil + Leite Materno ou Formula infantil + Leite Materno ou Férmula infantil +
ano Leite Materno ou Férmula infantil + Uva ~
Manga Banana Macga Fruta
] . . . ~ . Pdo caseiro + Doce de banana sem
Adma de Manga + Leite Uva + Leite Panqueca de banana + Leite Maga + Leite

acucar + Leite

aemeses  Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil
emesesa1| Leite Materno ou Férmula infantil + Leite Materno ou Férmula infantil + FERIADO Leite Materno ou Formula infantil + Leite Materno ou Férmula infantil +
ano Ovos mexidos Maga Banana da terra cozida Meldo
ima de 1 o g ~ o o q ) a
fdma de Ovos mexidos + Leite Mag3d + Leite Banana da terra cozida + Leite Meldo + Leite
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CRECHES MUNICIPAIS - ALMOCO - OUTUBRO 2026

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, frango, abobrinha,
batata e couve)

Papa (arroz, feijdo, carne, cenoura, tomate
e acelga)

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada + Farofa
de couve + Salada de pepino

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Pernil em iscas cozido +
Salada de acelga e tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, ovos, tomate, cenoura e
acelga)

Papa (arroz, feijdo, carne, batata, chuchu e
espinafre)

Papa (arroz, feijao,frango, cenoura,
abobrinha e repolho)

Papa (macarrdo, feijdo, carne,
mandioquinha, tomate e acelga)

Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou omelete
com tomate + Salada de acelga e cenoura +
Laranja

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Carne em cubos com batata
+ Salada de alface e rucula

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Frango com cenoura +
Salada de pepino e tomate cereja

Leite Materno ou Férmula infantil

Macarrdo a bolonhesa + Salada de acelga

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz,feijdo, carne, cenoura, chuchu e
repolho)

Papa (arroz, feijdo, frango, polenta,
abobrinha e espinafre)

Papa (arroz, feijdo, carne, batata, cenoura,
chuchu e acelga)

Papa (arroz,feijdo, sobrecoxa, batata doce,
tomate e couve)

Arroz + Feijdo + AImondegas assadas +
Salada de repolho e cenoura

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Frango moido ao sugo +
Polenta + Salada de alface e agrido

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Picadinho de carne
(cenoura, batata e chuchu) + Salada de
acelga

Leite Materno ou Férmula infantil

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa com batatas-
doces assadas + Salada de pepino e tomate
+ Mexerica

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, carne, berinjela, tomate
e acelga)

Papa (arroz, feijdo, frango, pupunha,
cenoura e espinafre)

Papa (arroz, feijdo, carne, cenoura,
abobrinha e escarola)

Papa (arroz, feijdo, peixe, batata, tomate e
acelga)

Arroz + Feijdo + Carne moida com berinjela
+ Salada de acelga e tomate + Laranja

Arroz + Feijdo + Frango com pupunha +
Salada de alface e cenoura

Arroz + Feijdo + Carne em cubos cozida +
Farofa de cenoura + Salada de escarola

Arroz + Feijdo + Filé de tilapia com batatas
assadas + Salada de acelga e tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (arroz, feijdo, frango,vagem, batata e
couve)

Até 6 meses
6 a8 meses
Acima de 8
meses
Até 6 meses
6 a 8 meses ~
FORMACAO
Acima de 8
meses
Até 6 meses
6 a 8 meses
FERIADO
Acima de 8
meses
Até 6 meses Leite Materno ou Férmula infantil
Papa (arroz, feijdo, ovos, abobrinha,
6 a 8 meses
beterraba e couve)
Arroz + Feijdo + Ovos mexidos ou omelete
Acima de 8 . .
meses com abobrinha + Salada de pepino e
beterraba
Até 6 meses Leite Materno ou Férmula infantil
Papa (arroz, feijdo, carne, cenoura, chuchu
6a 8 meses .
e espinafre)
Acima de 8 | Arroz + Feijdo + Carne moida com cenoura +
meses Salada de pepino

Elissa Caroline Mendes Nascimento

Arroz + Feijdo + Frango com vagem + Salada
de alface e tomate

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

FERIADO

Papa (arroz, feijdo, carne, mandioca,
cenoura e acelga)

Papa (arroz, feijdo, sobrecoxa, batata,
tomate e repolho roxo)

Arroz + Feijdo + Carne em cubos com
mandioca + Salada de acelga e cenoura

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa assada + Puré de

batata + Salada de repolho roxo e tomate
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PREFEITURA DE

K m L
B\ Registro

CRECHES MUNICIPAIS - LANCHE DE TARDE - OUTUBRO 2026
|

6 1 . . . . . . . .
Leite Materno ou Férmula infantil + Banana Leite Materno ou Férmula infantil + Uva

Leite Materno ou Férmula infantil + Manga | Leite Materno ou Férmula infantil + Banana Leite Materno ou Férmula infantil + Fruta Leite Materno ou Férmula infantil + Fruta

Leite Materno ou Férmula infantil + Pera Leite Materno ou Férmula infantil + Fruta Leite Materno ou Férmula infantil + Manga | Leite Materno ou Férmula infantil + Banana

Leite Materno ou Férmula infantil + Pera Leite Materno ou Férmula infantil + Meldo | Leite Materno ou Férmula infantil + Manga | Leite Materno ou Férmula infantil + Banana | Leite Materno ou Férmula infantil + Maméao

Leite Materno ou Férmula infantil + Uva Leite Materno ou Férmula infantil + Manga

6 1 . < i i 3 i ’ i i
Leite Materno ou Férmula infantil + Meldo | Leite Materno ou Férmula infantil + Banana
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Até 7 meses

PREFEITURA DE

Registro

7mesesal
ano

Acima de 1
ano

Até 7 meses

7mesesal
ano

Acima de 1
ano

Até 7 meses

7mesesal
ano

Acima de 1
ano

Até 7 meses

FORMAGCAO

FERIADO

Leite Materno ou Férmula infantil

CRECHES MUNICIPAIS - JANTAR- OUTUBRO 2026

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, arroz, frango, abobrinha,
cenoura e tomate)

Sopa de feijdo, macarrdo, carne e vegetais

Galinhada (arroz, frango, cenoura, milho e
tomate)

Leite Materno ou Férmula infantil

(batata, abobrinha e espinafre)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, polenta, carne, cenoura, vagem
e tomate)

Caldo verde (mandioca, batata, carne e

Polenta ao molho de carne com legumes
(cenoura, milho, vagem e tomate)

Leite Materno ou Férmula infantil

couve)

Leite Materno ou Férmula infantil

Sopa de lentilha, frango e vegetais (chuchu,
mandioquinha e espinafre)

Leite Materno ou Férmula infantil

Sopa de macarrdo, feijdo, carne e vegetais
(cenoura, abobrinha e couve)

Leite Materno ou Férmula infantil

Sopa de lentilha, macarrdo, carne e vegetais
(batata, abdbora e repolho)

Leite Materno ou Férmula infantil

Sopa de feijdo, frango e vegetais (cenoura,
mandioquinha e couve)

Leite Materno ou Férmula infantil

Papa (feijdo, arroz, carne, abobrinha, tomate
e brécolis)

Papa (feijdo, macarrdo, frango, cenoura e
vagem)

Risoto de carne e legumes (abobrinha,
tomate e brocolis)

Leite Materno ou Férmula infantil

Macarrdo integral com frango desfiado com
legumes (cenoura e vagem) ao sugo

Leite Materno ou Férmula infantil

7mesesal
ano

Sopa de lentilha, macarrdo, carne e vegetais
(batata, cenoura e vagem)

Papa (polenta, feijdo, carne, cenoura e
tomate)

Sopa de macarrdo, feijdo, frango com

Papa (feijéo, arroz, carne, Couve-flor, batata
e vagem)

Sopa de macarrdo, feijdo, carne e vegetais

Acima de 1 Polenta cremosa ao molho de carne com legumes (abobrinha, chuchu e couve) Risoto de carne e legumes (Couve flor, milho (abdbora, mandioquinha e espinafre)
e legumes (cenoura e tomate) e vagem)
Até 7 meses Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil Leite Materno ou Férmula infantil
7mesesa1| Sopa de macarrdo, feijdo, carne e vegetais | Papa (feijdo, arroz, frango, cenoura, inhame FERIADO
ano (abobrinha, mandioquinha e acelga) e couve) Sopa de lentilha, carne e legumes (batata, | Sopa de macarrio, feijdo, frango e vegetais
PR Arroz + Estrogonofe de frango com creme de abobrinha e chuchu) (cenoura, mandioquinha e acelga)
€1 inhame
Elissa Caroline Mendes Nascimento Fabiani Alves Pereira Hélia Saguchi Lidiane Yurie Pereira
Nutricionista CRN-3: 34839
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O Cardapio pode ser sujeito a alteragoes de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeigoes.
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